
 

 

 

 

 

活動編號 日期 時間 地點 對象及人數 內容 導師 服務提供機構 註 

P001 16/11/2019 
(六) 

1000-
1300 
(3hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

 12-16 歲青年 

(20 人) 

綠療我心 

1. 花精油舒緩及香包製作 2. 乾花及押花

畫 

Liz Law 園藝治療專業發

展協會 

 

P002 14/12/2019 

(六) 

1000-
1200 
(2hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

 18 歲以上人

士 (15 人) 

綠療我心 

1. 身體素描 Body scan 2. 葉子豆豆畫 

Liz Law 園藝治療專業發

展協會 

 

P003 24/10/2019 

(四) 

1000-
1200 
(2hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

 18 歲以上人

士 (15 人) 

1.尋找失落我基本 (五感刺激) 2.自己的家 

(組合盆栽) 

3.大世界秩序 (團體組合盆栽) 

 

Gabriel Ho 園藝治療專業發

展協會 

 

P004 22/11/2019 

(五) 

2000-
2130 
(1.5hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

 18 歲以上人

士 (15 人) 

1.尋找失落我基本 (五感刺激) 2.自己的家 

(組合盆栽) 

3.大世界秩序 (團體組合盆栽) 

 

Gabriel Ho 園藝治療專業發

展協會 

 

P005 11 月-12 月 遠距治

療，適

合任何

時間 

不適用 16-30 歲青年 遠距能量淨化 。 看不到的傷痛 

1. 形式﹕遠距能量淨化 (無用見面) 

2. 內容﹕主以「情緒密碼」/ 量子作能量

淨化，過程主要釋放於潛意識中影响對象

身心的能量 

3. 單次服務﹕對失眠、身體痛症、皮膚敏

感, 、紅疹效果較為顯著； 

4. 備註﹕當中不涉及任何醫療診斷 

Janet Yeung  1)請填寫預約表及同意

書：

https://forms.gle/UjFxM
s8nRsz7Hwg8A 

2)請參加者一星期後於

網上交回本人提供的網

上問巻，了解其接受能

量淨化情況，以作日後

服務的參考 

P006 9/11/2019 

(六) 

1400-
1500 
(1 hr) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

16-24 歲青年 

（6 人） 

小組靜觀及能量淨化 

1. 形式﹕小組 

2. 內容﹕ 靜觀介紹及練習、 

Janet Yeung   

療心之旅 
～香港心療癒系列～ 

 

請填妥報名表電郵至：hkgreencare@gmail.com 

（注意部分個別活動填網上表格，請見註一欄） 

 

https://forms.gle/UjFxMs8nRsz7Hwg8A
https://forms.gle/UjFxMs8nRsz7Hwg8A
mailto:hkgreencare@gmail.com


靜觀練習+ 能量淨化 

3. 備註﹕靜觀練習不涉任何宗教，主以

「情緒密碼」/ 量子作能量淨化 

P007 9/11/2019 

(六) 

1600-
1700 
(1 hr) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

16-24 歲青年

（6 人） 

小組靜觀及能量淨化 

1. 形式﹕小組 

2. 內容﹕ 靜觀介紹及練習、 

靜觀練習+ 能量淨化 

3. 備註﹕靜觀練習不涉任何宗教，主以

「情緒密碼」/ 量子作能量淨化 

Janet Yeung   

P008 2/11/2019 

(六) 

1200-
1400  
(2hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

16-24 歲青年

（7 人，每人

約 20 分鐘） 

能量淨化 。 看不到的傷痛 (見面服務) 

1. 形式﹕個人能量淨化服務 (見面) 

2. 內容﹕主以「情緒密碼」/ 量子作能量

淨化，過程主要釋放於潛意識中影响對象

身心的能量 

3. 單次服務﹕  對失眠、身體痛症、 皮膚

敏感, 、紅疹效果較為顯著； 

4. 備註﹕當中不涉及任何醫療診斷/ 身體

接觸 

Janet Yeung  1)請以 google form 預約

時間、回覆下能量淨化

事項及同意書：

https://forms.gle/UupDR
YgHpNpjoT7WA 

2)請參加者一星期後於

網上交回本人提供的網

上問巻，了解其接受能

量淨化情況，以作日後

服務的參考 

P009 2/11/2019 

(六) 

1500-
1700 
(3hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

16-24 歲青年

（7 人，每人

約 20 分鐘） 

能量淨化 。 看不到的傷痛 (見面服務) 

1. 形式﹕個人能量淨化服務 (見面) 

2. 內容﹕主以「情緒密碼」/ 量子作能量

淨化，過程主要釋放於潛意識中影响對象

身心的能量 

3. 單次服務﹕  對失眠、身體痛症、 皮膚

敏感, 、紅疹效果較為顯著； 

4. 備註﹕當中不涉及任何醫療診斷/ 身體

接觸 

Janet Yeung  1)請以 google form 預約

時間、回覆下能量淨化

事項及同意書：

https://forms.gle/UupDR
YgHpNpjoT7WA 

2)請參加者一星期後於

網上交回本人提供的網

上問巻，了解其接受能

量淨化情況，以作日後

服務的參考 

P010 30/10/2019 

(三) 

1500-
1700  
(2 hrs) 

動植物公園 公眾人士(15

位) 

森呼吸 

森林浴 - 自然連結體驗 

Amanda Yik 香港・森林浴

Shinrin Yoku 
Hong Kong 

 

https://forms.gle/UupDRYgHpNpjoT7WA
https://forms.gle/UupDRYgHpNpjoT7WA
https://forms.gle/UupDRYgHpNpjoT7WA
https://forms.gle/UupDRYgHpNpjoT7WA


P011 26/10/2019 

(六) 

1000-
1100  
(1 hr) 
 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

12-20 歲人士 

(10 位) 

動物輔助減壓活動 Ivy, Sonya 香港動物輔助治

療協會 

 

P012 26/10/2019 

(六) 

1100-
1200  
(1 hr) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

12-20 歲人士 

(10 位) 

動物輔助減壓活動 Ivy, Sonya 香港動物輔助治

療協會 

 

P013 23/11/2019 

(六) 

1000-
1100 
(1 hr) 
 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

12-20 歲人士 

(10 位) 

動物輔助減壓活動 Ivy, Sonya 香港動物輔助治

療協會 

 

P014 23/11/2019 

(六) 

1100-
1200  
(1 hr) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

12-20 歲人士 

(10 位) 

動物輔助減壓活動 Ivy, Sonya 香港動物輔助治

療協會 

 

P015 23/11/2019 

(六) 

1400-
1700  
(3 hrs) 

Dream Impact 

(長沙灣道

760 號 4C) 

16-30 歲青年

(15-20 位) 

表達藝術療法 

1. 形式﹕小組                     

2.認識及表達情緒, 培養創意及學習以不

同的藝術手法抒發情緒及表達想法 

Map Tang   

***特別嗚謝：所有室內場地由夢創成真(Dream Impact)免費提供*** 

 

參加者注意事項： 

1) 服務名額有限，基本上以先到先得準則安排名額，每人可以最多報名參加兩項活動。部分服務將篩選最有需要人士，參加者倘未被選中，不得異議； 

2) 服務不設收費，參加者可按意願捐獻支持機構或活動； 

3) 部分服務需要報名人士在活動前參加預約或面見會議； 

4) 如治療師發現有特別跟進需要，可能會轉介參加者至更合適的服務； 

5) 此乃免費服務，參加者不得以任何回報方式轉讓參加名額予其他人； 

6) 服務由個別相關機構／治療師提供及負責處理服務中發生的問題，而其他機構及治療師將不牽涉其中； 

7) 如遞交報名表後 3 日仍未收到回覆，請 WhatsApp 聯絡查詢，電話 55006188。 

 


